UCHWALA NR XLI I/265/22
RADY GMINY CIESZKOW
z dnia 17 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

(Dz. U. z 2021 roku poz. 1372 t. j.), art. 4 ust.2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021r. poz. 1119 ), oraz
art.10 ust.1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U z 2020r., poz.
2050), Rada Gminy Cieszkow uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Cieszkow na lata 2022-2025 stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Cieszkow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.

. Elektronicznie
Marcin Krzysztof podpisany przez

Mruk; Gmina Marcin Krzysztof Mruk;
. , Gmina Cieszkow;
Cieszkow; na - eszKOW

. Przewodniczacy Rady
Przewodniczacy Gminy
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Uzasadnienie:

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaty obejmuje dziatania stuzace realizacji zadan wtasnych gminy, ktore sa
nakierowane na zmiany postaw spotecznosci lokalnej, a w szczego6lnosci wérdéd mtodziezy. Program
posiada konkretne dziatania a podstawowym zalozeniem jest promocja zdrowego stylu zycia.

Program ten potaczony zostat z Programem Przeciwdzialania Narkomanii.

Ponadto zgodnie z art. 21 ustawy nowelizujacej z 17.12.2021 r. uchwalone przed dniem
1.01.2022 r gminne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, zachowujg moc
do dnia uchwalenia nowego gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, nie dtuzej jednak niz do 31.03.2022 r. W praktyce
oznacza to obowiazek przyjecia nowego programu najpodzniej do konca marca 2022 r.

Zgodnie z wytycznymi obecny plan uchwalany jest na 4 lata.



Zatacznik do uchwaty Nr XL11/265/22
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Wstep

Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego naduzywanie

moze prowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych skutkow. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) alkohol jest jednym z najwickszych czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, wigksze ryzyko
stanowi tylko palenie tytoniu i nadcis$nienie tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu zwigzek ma ponad 60
rodzajéw chordb i urazéw. Z naduzywaniem alkoholu powigzane sa m.in. problemy przemocy w
rodzinie, ubostwo i wykluczenie spoleczne.
Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy wynikajacych z zapiséw zawartych
w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
zgodnie z jej art.4! nalezy w szczegolnosci:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych od
alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach profilaktycznych,

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Program uwzglednia takze zadania wtasne gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii, okre§lone w
ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020r., poz. 2050). Zadania
te wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, gospodarczej, oswiatowo-
wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegodlnosci:

1) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza,

2) pomoc w leczeniu, rehabilitacje i reintegracje 0osob uzaleznionych,

3) ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych,

Cele szczegotowe programu w zakresie przeciwdzialania narkomanii to:

e zwigkszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa (mtodziezy, rodzicoOw, nauczycieli) na temat

narkotykéw i dopalaczy oraz problemow zwigzanych z uzywaniem srodkoéw psychoaktywnych;

e stworzenie systemu informacji dla oséb szukajacych pomocy w zakresie uzaleznienia od

narkotykéw, dopalaczy i innych §rodkéw psychoaktywnych;

e upowszechnianie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci 1 mtodziezy;

e diagnoza probleméw w zakresie narkomanii w gminie.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spdjny z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021 — 2025.

Zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Program
powinien stanowi¢ najlepiej dostosowang do warunkow lokalnych odpowiedz na problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu i zazywaniem narkotykow z uwzglednieniem jego srodowiskowej specyfiki.



Szereg dziatan uj¢tych w programie to kontynuacja zadan z lat poprzednich, szczegdlnie jesli sa one
adresowane do szerokiego grona odbiorcow i w miar¢ powszechnie odnoszg si¢ do poszczegolnych grup
adresatow.

Podstawa prawna Programu
Podstawe prawng Programu stanowi:
1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r. poz.1119)
2) ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2021r.,poz.1372),
3) ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r.,p0z.2050),
4) ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021r.,
poz.1249)
5) Rozporzadzenie Rady Ministroéw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 —
2025, zwanego dalej NPZ (Dz. U. z 2021r., poz.642).

Rozdzial I
Cel strategiczny i cele operacyjne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1.1. Cel strategiczny

Zmnigjszenie rozmiarow zjawiska uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, a takze przemocy wraz z przeciwdzialaniem biezacym problemom zwigzanym z
zachowaniami ryzykownymi w tych obszarach. W osiagnigciu zamierzonych celow konieczna jest
pomoc i wspdtpraca z innymi jednostkami, instytucjami, organizacjami pozarzadowymi. Wszelkie
dziatania nalezy traktowac priorytetowo oraz monitorowaé prowadzone dziatania.

1.2. Cele operacyjne:

1) Prowadzenie skoordynowanych dziatan  profilaktycznych, terapeutycznych  oraz
rehabilitacyjnych na rzecz lokalnej spotecznosci,

2) Zwicgkszenie $wiadomo$ci i zaangazowania mieszkancow Gminy w obszarze profilaktyki
uzaleznien i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych oraz stosowania przemocys;

3) Wdrazanie efektywnego systemu monitoringu i ewaluacji dziatan podejmowanych w ramach
Programu;

Ninigjsze cele bedg realizowane za pomoca zadan wyszczegolnionych w Harmonogramie
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozdzial 11
Diagnoza problemdéw uzaleznien i innych zagrozen spolecznych

2.1 Podstawy teoretyczne

Uzaleznienia - medyczne zaburzenia zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
i fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoaktywnego srodka chemicznego ,przejawiajacy si¢ okresowym



lub statym przymusem przyjmowania tej substancji W celu uzyskania efektow jej dzialania lub
uniknigcia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sktaniajacym do rozpoczecia przyjmowania $rodkow uzalezniajacych jest ich
dzialanie  rozluzniajace, nasenne, przeciwlgkowe, przeciwbolowe, stymulujace (aktywizujace,
dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajace intensywno$¢ przezywania, zmniejszajace
taknienie), halucynogenne (zmieniajace intensywnos¢ spostrzegania i mys$lenia lub znieksztalcajace je,
zmieniajace stan $wiadomosci). Rozwdj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikow, m.in. od
specyficznych wlasciwosci substancji uzalezniajacych, fizjologicznych wtasciwosci organizmu
(warunkujacych szybko$¢ powstawania uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu
substancji uzalezniajgcych (biernos¢, niesamodzielnosc) i czynnikow srodowiskowych utatwiajacych
kontakt z takimi substancjami (stabo$¢ wiezi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup
subkulturowych, pochopne zastosowanie leku). Leczenie jest dtugotrwate i trudne, wymaga wytrwatosci
ze strony uzaleznionych i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu
i fazy rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detaksacji (eliminowanie objawdw odtrucia i
abstynenckich), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢ nowych
wzorcow zycia bez §rodkow uzalezniajacych).

Alkohol jest jednym =z najczg$ciej przyjmowanych $rodkéw uzalezniajacych na $wiecie.
W Polsce glownym srodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy. Liczbe 0os6b wymagajacych leczenia
i rehabilitacji szacuje si¢ w Polsce na 30 tysigcy.

Choroba alkoholowa — to przewlekta choroba nieuleczalna wywotana uzaleznieniem od alkoholu,
przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego chorego, ale rowniez
ijego najblizszych, co wyraznie ja r6zni od innych przewlektych choréb. Objawy choroby alkoholowe;j
to:

- subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol

- koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia

- nawroty picia po probach podejmowania abstynencji

- ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozyciem alkoholu

- zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

- objawy abstynencyjne

- poczucie niemoznosci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze

- pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Jednym z gléwnych narzadow wewngtrznych, w ktorym zachodzi wiele niekorzystnych zmian pod
wptywem naduzywania alkoholu, jest watroba. U wigkszosci 0sob nadmiernie spozywajacych napoje
alkoholowe dochodzi do rozwoju stluszczenia watroby, a nawet do marsko$ci. Sg to schorzenia
charakteryzujace si¢ zastgpowaniem komorek watroby wioknami tkanki tagcznej, ktdre uniemozliwiaja
jej prawidtowe funkcjonowanie, prowadzac do uposledzenia najwazniejszych funkcji metabolicznych
oraz utrudniajgc odptywanie zotci. Uszkodzenie organu jest nieodwracalne, ale mozna je spowolni¢ lub
zatrzymac, podejmujac odpowiednie leczenie. Czeste upijanie si¢ nie jest takze korzystne dla uktadu
krazenia oraz systemu nerwowego, gdyz moze prowadzi¢ do:

Uszkodzen komorek nerwowych, udaru mézgu, otgpienia, zaburzen pracy migsnia sercowego, choroby
wiencowej, zawalu serca, nadcisnienia t¢tniczego krwi. Wraz z rozwojem uzaleznienia od alkoholu
wzrasta ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych choréb immunologicznych oraz nowotworow.

Alkohol czgsto staje si¢ roéwniez przyczyna przemocy psychicznej lub fizycznej, moze
doprowadzi¢ do rozpadu malzenstwa, utraty rodzin czy przyjaciol. Osoba uzalezniona w oczach
pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzi¢ do utraty
zatrudnienia. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu mogg by¢ konflikty z prawem.

Osoby, ktére naduzywaja picia alkoholu najczesciej nie zauwazaja swojego problemu i rzadko poddaja
si¢ leczeniu odwykowemu.



Dane dotyczace probleméw uzaleznien wystepujace na terenie Gminy Cieszkow, sporzadzone nha
podstawie informacji przekazanych przez Komend¢ Powiatowa Policji w Miliczu ,GOPS
w Cieszkowie w 2021r. /na dzien do 30.10.2021r./.

Lp. Stan problemow Rok 2020 | Rok 2021

1 Liczba 0séb doprowadzonych do Komendy Powiatowej Policji 9 2
' do wytrzezwienia

’ Liczba wnioskow do Prokuratury o wszczecie postgpowania o przymusowym 0 0
| leczeniu

3. Procedura ,,Niebieskie Karty” 16 8

4. Liczba wszczgtych postepowan dotyczacych zngcania si¢ nad rodzing 1 2

5. liczba nietrzezwych sprawcow przemocy domowej 9 4

. . , g . . 7 18

6. Liczba nietrzezwych osob kierujacych pojazdami

7. Liczba interwencji wobec 0sob nietrzezwych 40 20

8 Liczba wnioskow skierowanych do Gminnej Komisji ds. Profilaktyki 41 45
' i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

9. Liczba interwencji domowych 50 32

10. | Liczba kolizji/wypadkow 0 21/4

11. | Liczba interwencji zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi 0 1

2.2. Lokalny system wsparcia

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii adresowany jest do wszystkich mieszkancow gminy, a W szczegdélnosci do dzieci,
mtlodziezy, rodzicéw, rodzin z problemem alkoholowym, o0sob pijacych nadmiernie w tym
uzaleznionych od alkoholu, a takze placowek o$wiatowych, instytucji, ktorym zalezy
na promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogdéw oraz propagowaniu idei trzezwosci
w $rodowisku lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Realizacja wieloptaszczyznowego i spojnego systemu wsparcia oraz pomocy dla oséb i rodzin

zagrozonych, dotknietych zaréwno problemem alkoholowym i narkomanig czy przemoca, odbywa

si¢ poprzez dziatalno$c¢:

1) Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych podejmuje
czynno$ci zobowigzujace poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0sob uzaleznionych od
alkoholu, bedgcych czesto sprawcami przemocy. Komisja petni funkcje motywacyjne, doradczo —
konsultacyjne przy realizacji gminnego programu oraz podejmuje czynno$ci zobowigzujgce osoby
uzaleznione do poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Przeprowadza takze dziatania kontrolne z
przestrzegania zasad punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

2) Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
jak: alkoholizm, narkotyki, dopalacze, lekomania i inne uzaleznienia behawioralne w tym od
Internetu, hazardu.

W/w punkt prowadzi pomoc psychoterapeutyczng skierowang do oséb bgdacych w kryzysie, osob
uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkow odurzajacych, czlonkéw rodzin oséb uzaleznionych
doswiadczajacych przemocy w rodzinie, stosujacych przemoc.




2.3. Przewidywane efekty Programu

Zaktadanym efektem realizacji Programu jest ograniczenie wystgpowania przyczyn oraz
skutkéw naduzywania alkoholu przez mieszkancow gminy, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego,
spojnego systemu wsparcia i pomocy dla osob i rodzin zagrozonych, dotknigtych problemem
alkoholowym oraz zwigkszenie jego skutecznosci poprzez:

- zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia,
wolnego od uzywek, szczegolnie wérdd dzieci i mtodziezy, dzigki realizacji dziatan profilaktycznych w
zakresie rozwigzywania probleméow alkoholowych tj. informacyjno- edukacyjnych, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

- podniesienie §wiadomosci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkéw naduzywania alkoholu

- udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie jako$ci
ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych

- zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0s6b uzaleznionych od alkoholu

- zmniejszenie liczby 0sob i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym

- zwiekszenie zaangazowania lokalnej spotecznos$ci w dziatania zwigzane z ograniczeniem spozycia
napojow alkoholowych.

Realizujac  Program zwigkszymy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzymy
mozliwos¢ wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujagcymi si¢ problematyka alkoholowa.
Oczekiwanym rezultatem wspodlnych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom i zagrozeniu
wykluczeniem spolecznym. Interdyscyplinarne podejscie do dziatan profilaktycznych daje mozliwosé
rozwoju zwickszenia swiadomos$ci w srodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia jakosci zycia
mieszkancow.

2.4. Monitorowanie i ewaluacja programu

Poszczegolne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi majacemu na celu stalg poprawe
efektywnosci i szybko$ci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu oraz innych uzaleznien. W celu
zbadania skutecznosci Programu, bedzie podlegat ewaluacji- w trakcie i po jego zakonczeniu. Ewaluacja
Programu uwzglednia:

1) Diagnozg¢ probleméw w gminie

2) Oceng stopnia realizacji celow zawartych w Programie

3) Ocene efektow podejmowanych dziatan

Wskaznik ewaluacji

a) Liczba przygotowanych materiatow informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien,

b) Liczba kampanii edukacyjnych, dziatan edukacyjnych kierowanych do spotecznosci lokalnej,

c) Liczba spotkan GKPRPA,

d) Liczba wnioskow kierowanych do Sadu Rejonowego 111 Wydziat Rodzinny w Miliczu,

e) Liczba wnioskéw do GKRPA oraz liczba o0s6b wezwanych na rozmowy motywacyjno-
interwencyjne,

f)  Liczba i efektywno$¢ kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

g) Liczba instytucji i organizacji dzialajacych w celu przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
narkomanii



Ewaluacja pozwoli na:

a) rozwijania roznorodnych form wsparcia dostosowanych do potrzeb i probleméw istniejacych
w gminie,

b) zwiekszenie skuteczno$ci dziatan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi oraz narkomanii,

c) ewaluacje Programu prowadzi¢ bedzie GKPRPA przy wspotpracy z pozostatymi realizatorami
Programu.

Rozdzial 111
Zadania i zasady wynagradzania czlonkow GKPRPA oraz zrédla finansowania Programu

3.1. Zadania Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu,

b) prowadzenie rozmoéw z osobami naduzywajacymi spozywanie alkoholu zgloszonymi przez
srodowisko, GOPS, Policje instytucje i organizacje spoteczne,

C) kierowanie na badania przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

d) kierowanie do sgdu wnioskOw o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

e) umozliwienie leczenia osob uzaleznionych od alkoholu w Osrodkach i Placowkach Leczenia
Uzaleznien,

d) edukacja sprzedawcow w zakresie przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e) kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania warunkow
okreslonych w zezwoleniu jak i przestrzegania przepisOw ustawy,

f) udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu problemow
uzaleznien,

3.2. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Czlonkowi GKPRPA na podstawie art.4 ' ust.5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi za udzial w posiedzeniu Komisji
i w dziataniach edukacyjno-prewencyjnych otrzymujg wynagrodzenie, ktore wynosi 8% minimalnego
wynagrodzenia. Podstawa wynagrodzenia jest udziat w posiedzeniu Komisji, potwierdzony
wlasnorecznym podpisem na liscie obecno$ci w dniu posiedzenia. W zwigzku z podrézami stuzbowymi
na szkolenia lub spotkania o tematyce profilaktycznej poza teren gminy cztonkom Komisji przystuguje
zwrot kosztow podrozy i noclegow wedlug powszechnie obowigzujacych zasad czyli rozliczenia
delegacji za bilety lub uzywanie prywatnego samochodu do celow stuzbowych.

3.3. Zrédla finansowania Programu:

1) Zrodltem Finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg srodki finansowe budzetu gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2)  Srodki niewykorzystane w danym roku budzetowym na realizacje zadan okreslonych w Programie
zwicksza pule srodkow w nastepnym roku budzetowym na realizacje zadan Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywaniu Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii.
Zgodnie z art.18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi $rodki te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.



Dysponentem w/w $rodkow jest Wojt, ktory przyznaje, a w uzasadnionych przypadkach cofa dotacje.
Uruchomienie $rodkow na realizacj¢ zadan profilaktycznych nastgpuje na podstawie umowy,
porozumienia lub zlecenia gminy.

3.4. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 to:

1) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

2) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

3) Osrodek Pomocy Spotecznej

4) Pedagodzy szkolni

5) Organizacje pozarzadowe, Stowarzyszenia

6) Placowki O$wiatowe

7) Gminne Centrum Kultury /$wietlice/

8) Placowki Opieki Zdrowotnej

9) Koscioty

10) Gminny Zespot Interdyscyplinarny

11) Policja

12) Poradnie Uzaleznien

13) Organy wymiaru sprawiedliwosci

W zakresie realizacji Programu bedzie rowniez prowadzona wspélpraca z organami administracji
rzagdowej, w szczego6lnosci z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

3.5. Adresaci programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Cieszkéw w szczegdlnosci do:

- 0s60b i rodzin z problemem alkoholowym,

- 0s6b wspotuzaleznionych i DDA,

- 0s0b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym,

- 0s0b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu alkoholowego,

- przedstawicieli instytucji, stuzb i oséb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz organizacji zajmujacych si¢ tym problemem,

- spotecznosci lokalne;.



Zakacznik do Programu

Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Cieszkéw

na 2022 rok.
Lp. Zadania Metody i sposoby dzialania uczestnicy realizator Spodziewane efekty
1.Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno- | osoby uzaleznione Specjalista od Rozpoznanie probleméw, strat zwigzanych z
Edukacyjnego dla 0s6b z problemem alkoholowym, i wspoluzaleznione od uzaleznien piciem i destrukcyjnymi zachowaniami,
ofiar przemocy i ich rodzin zapewniajac pomoc alkoholu, udzielanie Punkt motywacja do leczenia, prowadzenie rozmow
psychoterapeutyczng i wsparcie terapeutyczne wsparcia i pomocy osobom Konsultacyjno- | interwencyjno-motywujacych,
dotknietym przemoca Informacyjny
domowa
2.Finansowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjno- Osoby uzaleznione od GKPRPA Zmniejszenie powstawania nowych uzaleznien
Informacyjnego dla os6b uzaleznionych od substancji srodkow odurzajacych i Poradnie wsrod miodziezy i rozwigzanie problemow
psychoaktywnych jak: narkotyki, dopalacze, lekomania | substancji psychoaktywnych | Odwykowe; dotyczacych uzaleznien behawioralnych lub
i inne uzaleznienia behawioralne w tym od Internetu, biegli sagdowi mtodziezy eksperymentujacej i zazywajacej
Zwickszenie hazardu Sad Rodzinny narkotyki
dostepnosci 3.Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do Osoby uzaleznione od GKPRPA Nawigzanie wspotpracy z placowkami leczenia
1 | pomocy orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej alkoholu Poradnie odwykowego w zakresie wczesnej diagnozy
terapeutycznej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu Odwykowe; i krotkiej interwencji podjecia terapii przez
i rehabilitacyjnej odwykowemu. Pokrycie kosztow sadowych, biegtych biegli sagdowi osoby uzaleznione
dla 0s6b sadowych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od Sad Rodzinny
uzaleznionych alkoholu. Kierowanie wnioskow do Sadu Rodzinnego i
od alkoholu lub Nieletnich o przymusowe leczenie po uzyskaniu opinii
narkotykow biegtych sagdowych
4.Dofinansowanie i finansowanie uczestnictwa osob osoby uzaleznione od GKPRPA seminaria trzezwosciowe pomagaja wyjs¢ z
uzaleznionych w programach terapeutycznych w alkoholu GOPS nalogu, zmniejszenie zachowan patologicznych

osrodkach wspierajacych terapie

w$rod dzieci i mlodziezy

5.Dofinansowanie zadan zwigzanych

z przeciwdziataniem pandemii Covid-19 /$rodki
ochrony osobistej ,przystosowanie pomieszczen w celu
spetnienia wymogow rezimu sanitarnego/

osoby potrzebujace pomocy

umozliwienie osobom z uzaleznieniami
korzystania z dziatan pomocowych




1.Dziatania GKPRPA w celu zmotywowania do
podjecia leczenia wynikajacych z Ustawy o

osoby uzaleznione

skrzywdzone, potrzebujace

GKPRPA

wigksze uwrazliwienie 0sob pracujacych z
dzie¢mi. Wzrost umiejegtnosci niezbednych w

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu pomocy pracy z dzie¢mi wobec ktorych stosowana jest
Ud2|.elan|e alkoholizmowi przemoc
rodzinom ,w . . . . — . . — -
ktérych wystepuja 2.Pomaoc i Wsparme. dla r9d21n .dotkme;tych pro?le@e@ o§oby skrzyyvd;one, Policja, szko%y, momtoro_wame sytuacji rodzin ,Vx./ ktorych
problemy przemocy domowej. Wspieranie procedury ,,Niebieskie | niezaradne zyciowo GOPS, Zespf)i dochodzi do przemocy oraz rodzin
alkoholowe, Karty” oraz dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego Interdyscyplinar | zagrozonych wystapieniem przemocy
pomocy ny, GKPRPA Inicjowanie interwencji.
psychospolecznej i 3.Finansowanie dodatkowych oddziatywan mitodziez szkolna i dzieci GOPS, usystematyzowanie dotychczasowe;j i
prawnej, aw terapeutycznych dla osob uzaleznionych, osoby uzaleznione i GKPRPA przekazanie aktualnej wiedzy dotyczacej
szczegolnosei wspotuzaleznionych, dorostych dzieci alkoholikow, wspotuzaleznione , profilaktyki zachowan problemowych dzieci i
ochrony przed dzieci i mtodziezy,np. warsztaty. Podnoszenie poziomu | osoby skrzywdzone mlodziezy. Programy profilaktyczne stuzace
przemoca w wiedzy 1 umiejgtnosci osob realizujacych zadanie. oczekujace pomocy opo6znianiu inicjacji alkoholowej,
rodzinie narkotykowej, tytoniowej adresowane do
populacji dzieci wehodzacych w okres
pierwszych eksperymentow z substancjami
psychoaktywnymi.
1.Finansowanie i realizacja programéw profilaktyki Mtodziez i dzieci oraz GOPS, finansowanie, organizowanie i realizacja
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej z zakresu mieszkancy gminy GKPRPA, programow profilaktycznych dla dzieci i
Prowadzenie zwalczania alkoholizmu i narkomanii. szkoly mlodziezy. Wykreowanie umiejetnosci
profilaktycznej Wspotorganizowanie oraz dofinansowanie dzialan zyciowych takich jak odmawiania,
dziatalnosci i profilaktycznych polegajacych na organizowaniu satysfakcjonujacej zabawy — bez siggania po
informacyjnej w lokalnych imprez dla dzieci, mtodziezy: spektakle, $rodki uzalezniajace oraz konstruktywnych
zakresie konkursy, prelekcje, pikniki, rajdy, bieg po zdrowie, zachowan w kontaktach z ludzmi.
rozwigzywania koncerty, wycieczki, wyjazdy na basen itp. Zakup
problemow nagrod do konkursow tematycznych
alkoholowych i 2.0rganizowanie i wdrazanie do programow Mtlodziez i dzieci GKPRPA,
przeciwdziatania profilaktyki srodowiskowej zaje¢ sportowych, szkoty
narkomanii, w dofinansowanie imprez sportowo — rekreacyjnych
szczegblnosci dla (zakup sprzetu sportowego, nagrod)
dzieci i mtodziezy 3.Udziat i dofinansowanie programow mieszkancy gminy, dzieci i GKPRPA podniesienie $wiadomosci spotecznej, zmiana

profilaktycznych, kampanii edukacyjnych dotyczacych
promocji zdrowia

mlodziez

postaw spotecznych




4.Szkolenie sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz | punkty sprzedazy napojow Gmina ograniczenie dostgpnosci napojow
podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych alkoholowych Cieszkow, alkoholowych i przestrzeganie zakazu
GKPRPA sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nieletnim i nietrzezwym oraz sprzedazy
wyrobow tytoniowych do lat 18
5.0rganizacja i dofinansowanie zaje¢é i wypoczynku uczniowie szkot GKPRPA, zagospodarowanie wolnego czasu dla dzieci,

podczas ferii zimowych, wypoczynku letniego w

szkoty, Gmina

zapobieganie uzywania srodkow

Wspomaganie

formie potkolonii dla dzieci i mtodziezy z programem Cieszkow psychoaktywnych, rozwijanie pasji i
rekreacyjno- profilaktycznym zainteresowan dziataniami profilaktycznymi
6.Posiedzenia GKPRPA w sprawach przeciwdzialania | osoby uzaleznione GKPRPA ksztattowanie zachowan zapobiegajacych
alkoholizmowi oraz prac zwigzanych z problemami w sigganiu po réznego rodzaju substancje
innych uzaleznien psychoaktywne.

1.Wspotpraca oraz dofinansowanie instytucji mieszkancy gminy GKPRPA, wyksztalcenie postaw wigkszej

organizacji pozarzadowych, stowarzyszen, osob parafie, odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,

fizycznych i ruchow trzezwosciowych podejmujgcych
problematyke alkoholowa, przeciwdziatanie
narkomanii na rzecz mieszkancoéw gminy Cieszkow

organizacje,
stowarzyszenia
dzialajace na
terenie gminy

wsparcie dla organizacji zajmujacej si¢
edukacja, profilaktyka organizacja wolnego
czasu oraz pomaganiem osobom uzaleznionym
od alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych

dziatalnosci
instytucji, 2.Zakup materiatow profilaktycznych, plakatow, mieszkancy gminy GKPRPA, materialy edukacyjne i profilaktyczne
stowarzyszef broszur i innych edukacyjno — informacyjnych szkoty, GOPS pozwalaja stworzy¢ odpowiedni wzor
i 0sob fizycznych dotyczacych problematyki uzaleznien zachowan spotecznych, dostarczaja silne
stuzacych pozytywne wzorce, wspierajac rozwdj dziecka i
rozwigzywaniu mlodziezy, rozwijaja posiadanie przez nich
probleméw zdolnosci oraz wspieraja ambitne postawy.
alkoholowych 3.Dofinansowanie szkolen w zakresie podnoszenia specjalisci od uzaleznien, GKPRPA podniesienie kwalifikacji

kwalifikacji w dziedzinie profilaktyki uzaleznien GKPRPA

4.Wspieranie dziatan Policji stuzace zapobieganiu i Policja Gmina Wspieranie instytucji w realizacji zadan i

rozwigzywaniu problemow uzaleznien Cieszkow, programow dotyczacych profilaktyki i

GKPRPA rozwigzywania problemow uzaleznien oraz
zapobiegania przemocy domowej

Podejmowanie 1.Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych | punkty sprzedazy napojow GKPRPA, dziatania shuzb oraz innych podmiotoéw i 0s6b
interwencji w oraz podejmowanie interwencji w przypadku alkoholowych Policja majgce na celu zmniejszenie dostepu 0s6b

zwiazku z
naruszeniem
przepisow

naruszenia przepisow ustawy

nieletnich do alkoholu poprzez szkolenia
sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz
poprzez kontrolg sklepow i lokali




okreslonych w gastronomicznych pod katem przestrzegania
artykule 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
ustawy oraz przeciwdziatania alkoholizmowi, zwlaszcza
wystepowaniem zakazu sprzedazy i podawania alkoholu
przed Sadem w osobom nieletnim
charakterze 2.Wzmacnianie dziatan na rzecz skutecznego punkty sprzedazy napojow GKPRPA, dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i 0sob
oskarzyciela egzekwowania przestrzegania przepisow dot. zakazu alkoholowych Policja majace na celu zmniejszenie dostgpu 0sob
publicznego sprzedazy alkoholu nieletnim nieletnich do alkoholu poprzez szkolenia
sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz
poprzez kontrole sklepow i lokali
gastronomicznych pod katem przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi, zwlaszcza
zakazu sprzedazy i podawania alkoholu
osobom nieletnim
3.Wystepowanie przed Sadem w charakterze punkty sprzedazy napojow GKPRPA dziatania stuzb oraz innych podmiotoéw i 0s6b
oskarzyciela publicznego w przypadku naruszenia alkoholowych majace na celu zmniejszenie dostepu 0sob
przepiséw okreslonych w art. 13%i 15 ustawy. nieletnich do alkoholu poprzez szkolenia
sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz
poprzez kontrolg sklepow i lokali
gastronomicznych pod katem przestrzegania
ustawy o0 wychowaniu w trzezwos$ci i
przeciwdziatania alkoholizmowi, zwlaszcza
zakazu sprzedazy 1 podawania alkoholu
osobom nieletnim
Wspieranie 1.Podtrzymywanie motywacji do podjecia leczenia osoby uzaleznione i Gmina Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i
zatrudnienia odwykowego, terapii oraz stworzenia warunkow wspotuzaleznione od Cieszkow, rodzinom 0s6b uzaleznionym dotknigtych
socjalnego poprzez | dogodnego, zdrowego stylu zycia w abstynencji, alkoholu GKPRPA, ubostwem i wykluczeniem spotecznym, z
6. | organizowanie i objecie programem profilaktycznym i dziataniami GOPS wykorzystaniem pracy socjalnej. Wspotpraca z
dofinansowanie GKPRPA lub GOPS. GOPS w zakresie udzielania wsparcia
centrow integracji finansowego, rzeczowego zgodnie z przepisami
spoteczne;j 0 pomocy spoteczne;j

Zrealizowanie zatozen ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok
to kwota 60.000 z1. (54.000 — Alkoholizm, 6.000 zt Narkomania)
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